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ลักษณะทั่วไปของผูที่ติดสารเสพติด

 ตาโรยขาดความกระปรี้กระเปรา น้าํมูกไหล น้ําตาไหล  ริมฝ 

ปากเขียวคลํ้าแหง แตก (เสพโดยการสูบ)  

 เหงื่อออกมาก กล่ินตัวแรง พูดจาไมสัมพันธกบัความจริง 

บริเวณแขนตามแนวเสนโลหิต มีรองรอยการเสพยาโดยการฉีดใหเห็น 

 ที่ทองแขนมรีอยแผลเปนโดยกรีดดวยของมคีมตามขวาง 

(ติดเหลาแหง ยากลอมประสาท ยาระงับประสาท)  

 ใสแวนตากรอบแสงเขมเปนประจํา เพราะมานตาขยายและ

เพ่ือปดนัยนตาสีแดงกวา

 มักสวมเส้ือแขนยาวปกปดรอยฉีดยา โปรดหลีกใหพนจาก

บุคคลที่มีลักษณะดังกลาว ชีวิตจะสุขสันตตลอดกาล

มีความตองการอยางแรงกลาที่จะเสพนั้นตอไปอีกเรื่อยๆ

มีความโนมเอียงที่จะเพ่ิมปริมาณของส่ิงเสพติดใหมากขึ้นทุกขณะ

 ถาถึงเวลาท่ีเกิดความตองการแลวไมไดเสพจะเกิดอาการ

ขาดยาหรืออยากยาโดยแสดงออกมาในลักษณะอาการตางๆ 

เชน หาว อาเจียน น้ํามูกน้ําตาไหล ทุรนทุราย คลุมคล่ัง ขาดสติ 

โมโห ฉุนเฉียว ฯลฯ  

 ส่ิงเสพติดนั้นหากเสพอยูเสมอ ๆ  และเปนเวลานานจะทําลายสุขภาพ

ของผูเสพท้ังทางรางกายและจิตใจ ทําใหรางกายซูบผอมมีโรคแทรกซอน 

และทําใหเกดิอาการทางโรคประสาทและจิตไมปกติ

มีแนวทางดังน้ี  

การปองกันตนเอง ศึกษาหาความรูเพ่ือใหรูเทาทันโทษพิษภัย

ของยาเสพติด

☞ ไมทดลองใชยาเสพติดทกุชนดิและปฏิเสธเมื่อถูกชักชวน

☞ระมัดระวังเรื่องการใชยา เพราะยาบางชนดิอาจทําใหเสพตดิได  

☞ ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

☞ เลือกคบเพ่ือนดี ท่ีชักชวนกันไปในทางสรางสรรค

☞ เมื่อมีปญหาชีวิต ควรหาหนทางแกไขที่ไมของเกี่ยวกับยาเสพติด
หากแกไขไมไดควรปรึกษาผูใหญ

สรางความรกั ความอบอุนและความสัมพันธอันดรีะหวาง
สมาชิกในครอบครัว

รูและปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีของตนเอง

ดูแลสมาชิกในครอบครัวไมใหของเกีย่วกบัยาเสพติด

ใหกําลังใจและหาทางแกไข หากพบวาสมาชิกในครอบครัวติด
ยาเสพติด

ชวยชุมชนในการตอตานยาเสพติดเมื่อทราบแหลงเสพ แหลงคา 

หรือผลิตยาเสพติด ควรแจง ใหเจาหนาท่ีทราบทันทีที่ 

- สํานักงาน ป.ป.ส. โทร. 0-2245-9414 หรื อ 0-2247-0901-19 

ตอ 258 โทรสาร 0-2246-8526 (สายดวน 1386) 

- ศูนยรับแจงขาวยาเสพติด1688 สํานักงานตํารวจแหงชาต ิตู ปณ. 1234

การปองกันครอบครัว

การปองกันชุมชน 

การปองกันและหลีกเลี่ยงสารเสพติด



ประเภทของยาเสพติด

 ยาเสพติดใหโทษประเภท 1 เชน เฮโรอีน เมทแอมเฟตามนี 
เอ็มดีเอ็มเอ (ยาอี) ยาเสพติดใหโทษประเภทนีไ้มใชประโยชน

ทางการแพทย 

 ยาเสพติดใหโทษประเภท 2 เชน มอรฟน โคเคอีน เพทิดีน
เมทาโดน และฝน ยาเสพติดใหโทษประเภทนี้มปีระโยชนทาง

การแพทย แตก็มีโทษมาก ดังนั้นจึงตองใชภายใตความควบคมุ

ของแพทย และใชเฉพาะในกรณีที่จําเปนเทานั้น 

 ยาเสพติดใหโทษประเภท 3 เปนยาสําเร็จรูปที่ผลิตขึ้นตาม
ทะเบียนตํารับ ที่ไดรับอนุญาตจากกระทรวงสาธารณสุขแลวมี

จําหนายตามรานขายยา ไดแก ยาแกไอ ท่ีมีตัวยาโคเคอีน หรือ

ยาแกทองเสียท่ีมีตวัยาไดเฟนอกซนิ เปนตน ยาเสพติดให โทษ

ประเภท 3 มีประโยชนทางการแพทย และมีโทษนอยกวายา

เสพติดใหโทษ 

 ยาเสพติดใหโทษประเภท 4 เปนน้ํายาเคมีทีน่ํามาใชในการ
ผลิตยาเสพติดใหโทษประเภท 1 ไดแก น้ํายาเคมี อาซิติก

แอนไฮไดรด อาซิติกคลอไรด เอทิลิดีน ไดอาเซเตท สารเออรโก

เมทรีน และคลอซโูดอีเฟดรีน ยาเสพติดใหโทษประเภทนี้สวน

ใหญไมมีการนํามาใชประโยชนในการบาํบัดรักษาอาการของโรค

แตอยางใด 

ยาเสพติดใหโทษประเภท 5 ไดแก กัญชา กระทอมและ เห็ด
ขี้ควาย ยาเสพติดใหโทษประเภทนี้ไมมปีระโยชนทาง 

การแพทย

ความอยากรูอยากลอง : ความอยากรูอยากเห็นซึ่งเปนนิสัยของ

คนโดยท่ัวไป และโดยท่ีไมคิดวาตนจะติดส่ิงเสพติดนี้ได  จึงทําการ

ทดลองใชส่ิงเสพติดนั้น ถาไปทดลองใชส่ิงเสพติดบางชนิด

เชน เฮโรอีน แมจะเสพเพียงครั้งเดียวก็อาจทําใหติดได  

ความคึกคะนอง : คนบางคนมีความคึกคะนอง ชอบพูดอวดเกง

เปนนิสัย โดยเฉพาะวัยรุนมักจะมีนิสัยดังกลา คนพวกนี้อาจแสดง

ความเกงกลาของตน ในกลุมเพ่ือนโดยการแสดงการใชส่ิงเสพติดให

เพ่ือนฝูงยอมรับวาตนเกง  

การชักชวนของคนอื่น : อาจเกิดจากการเชื่อตามคําชักชวนโฆษณา

เชน ยากระตุนประสาทตาง ๆ ยาขยัน ยา มา ยาบา เปนตน โดย

ผูขายโฆษณาวา ทําใหมีกําลังวังชา ทําใหมีจิตใจแจมใส เปนหรือ

ถูกชักชวนจากเพ่ือนฝูง ซึ่งโดยมากเปนพวกท่ีติดส่ิงเสพติดนั้นอยู

แลว ดวยความเกรงใจเพ่ือน หรือเชื่อเพ่ือน หรือตองการแสดงวา

ตัวเปน พวกเดียวกับเพ่ือน  

สาเหตุท่ีเกิดจากการถูกหลอกลวง : ปจจุบันนี้มีผูขายสินคา

ประเภทอาหาร ขนมหรือเครื่องดื่มบางรายใชส่ิงเสพติดผสมลงใน

สินคาท่ีขายเพ่ือใหผูซื้อสินคานั้นไปรับประทานเกิดการติด อยาก

มาซื้อไปรับประทานอีก จะไมรูสึกวาตนเองเกดิการตดิส่ิงเสพติดขึ้นแลวรู

แตเพียงวาอยากรับประทานอาหาร ขนม หรือเครื่องดื่มที่ซื้อจากราน 

นั้นๆ กวาจะทราบก็ตอเมื่อมีอาการเสพติดแลว

คนท่ีมีอาการเจ็บปวยทางกาย เชน ไดรับบาดเจ็บรุนแรง เปนแผล

เรื้อรัง  มีความเจ็บปวดอยูเปนประจําเปน โรคประจําตัวบางอยาง

เปนตน ทําใหไดรับทุกขทรมานจึงกินยาที่มีฤทธิ์ระงับอาการเจ็บปวด

นั้นนานๆ เกิดอาการติดยานั้นขึ้นผูท่ีมีจิตใจไมเปนปกติ เชน มีความ

วิตกกังวล เครียด มีความผิดหวงัในชีวิต มีความเศราสลด เสียใจ เปน

ตน ทําใหสภาวะจิตไมเปนปกติจนเกิดการปวยทางจิตขึ้นจึงพยายาม

หายาหรือส่ิงเสพติดท่ีมฤีทธิ์สามารถคลายความเครียดจากทางจิตการ

ไปซื้อยามารับประทานเองโดยไมทราบสรรพคุณยาท่ีแทจริง ขนาดยา

ท่ีควรรับประทาน การรบัประทานยาเกินจํานวนกวาท่ีแพทยไดส่ังไว 

การรับประทานยาบางชนิดมากเกินขนาด หรือรับประทาน ติดตอกัน

นาน ๆ บางครั้งอาจมีอาการถึงตายได หรอืบางครั้งทําใหเกิดการเสพ

ติดยานั้นได

การอยูใกลแหลงยาเสพติด : การอยูใกลแหลงขายหรือใกลแหลง

ผลิต หรือเปนผูขายหรือผูผลิตเอง จึงทําใหมีโอกาสติดส่ิงเสพติด

ใหโทษนั้นมากกวาคนทั่วไป เชน ตามแหลงชุมชนแออัด

การเผชิญกับสภาพท่ีมีปญหา : การวางงาน ยากจน คาใชจาย

เพ่ิม โดยมีรายไดลดลง หรือคงท่ี มีหนี้ สินมาก ฯลฯ เมื่อ

แกปญหาตางๆเหลานี้ไมไดก็หันไปใชส่ิงเสพติด  

พฤติกรรมการเลียนแบบ : การท่ีไปเห็นผูท่ีตนสนิทสนมรักใคร

หรือเพ่ือน จึงเห็นวาเปนส่ิงนาลอง เปนส่ิงโกเก เปนส่ิงแสดง

ความเปนพวกเดียวกัน จึงไปทดลองใชส่ิงเสพติดนั้นจนติด

1. ความรูเทาไมถึงการณ

2. สาเหตุท่ีเกิดจากความเจ็บปวย 

3.สาเหตุอื่น ๆ
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